Eurdpska starostlivost’ v oblasti diabetu zaznamenala d’alSi rozvoj
a je schopna kazdym rokom zachranit’ 10 000 zivotov — ale je
potrebné dosiahnut’ rychle zlepSenie, aby bylo mozZno reagovat’ na
vzrast vyskytu diabetu, ako ukazuje nové porovnanie v EU

Vysoke doplatky odradzaju slovenskych pacientov s diabetom od
spravnych lie¢ebnych postupov pri tejto chorobe

(Vieden, 17. septembra 2014) Starostlivost’ v Eurépe o pacientov s diabetom robi
pokroky, ako ukazuje celoeurdpske porovnanie prevencie a lie¢by diabetu, ktoré bolo
predstavené na 50. kongrese Eurdpskej aociacie pre stidium diabetu (EASD) vo Viedni.
Od roku 2006 kombinécia zdravsieho Zivotnéko Stylu, lepSieho a SirSieho vzdelavania
pacientov, lepSie vyskolenych lekarov spolu so zlepSenym pristupom k lie¢eniu a
lekarskemu vybaveniu znizila po¢et umrti v Eurdpe na diabetes o 10 000 ro¢ne (plus eSte
vadsie bolo zniZenie po¢tu umrti v désledku srdcovych ochoreni savisiacich s diabetom).

Avsak s tym, ako bude mat’ v priebehu nadchadzajucich rokov cukrovku
diagnostikovany stale vac¢si pocet 'udi, je treba zaistit’, aby starostlivost’ v oblasti
diabetu bola este viac tcinnejSia. To je hlavnym posolstvom Eurdpskeho indexu diabetu
pre rok 2014, ktory uverejnila Svédska vyzkumna organizacia Health Consumer
Powerhouse (HCP).

- Slovensko sa umiestilo na 19. mieste medzi 30 eurdpskymi krajinami, vysvetluje Dr.
Beatriz Cebolla, veduca pre spracovanie indexu. Znepokojujicim javom je to, Ze iba
polovica diabetom postihnutého obyvatel'stva je pravidelne sledovana pre komplikacie
obli¢iek, zraku a dolnych koncatin. Pacienti pouZivajuci inzulin maja vel'mi
obmedzeny pristup k inzulinovym pumpam a testovacim prdzkom pre sledovanie
hladiny cukru v krvi.

- Kladnou strankou je, ze existuje vzdelavanie pre pacientov s diabetom, ¢o ale
nepomohlo stimulovat’ aktivitu pacientov postihnutych diabetom, konstatuje Dr.
Cebolla. Slovensko vedie zaznamy o uréitych dolezitych datach, ako je napr. vyskyt
slepoty, ale siicasne s tym sa neprevadza registracia d’alSich kl'i¢ovych dat. Dostupné
je podiatricka i o¢na starostlivost’ a bezplatne sa poskytuje skrining zamerany na
diabetes pre vSetky tehotné.

Pre zlepSenie starostlivosti v oblasti diabetu Dr. Cebolla zdérazinuje odporucania pre
Slovensko vyplyvajlice z porovnavajiceho indexu medzi jednotlivymi krajinami:
0 Vytvorit' narodny register diabetu, ako nastroj pre zlepSenie kvality
zhromazd’ovania dat
0 Ponukat’ bezplatne testovacie pruzky pre pacientov uzivajucich inzulin, aby
mohli lepsie sledovat’ hladinu cukru v krvi, a zaistit’ tak SirSie vyuZitie
inzulinovych pump
0 Zlepsit vykonnost’ praktickych lekarov v tejto oblasti a celkove povedomie o
diabete.

Vyskyt cukrovky stéle rastie

Epidémia diabetu si vybera svoju dan na eurdépskych ob¢anoch, kde je tato choroba
diagnostikovana u viac ako 32 milionov 'udi a kde je taktieZ ovela viac l'udi, ktorym tato
choroba nebola eSte diagnostikovana. Odhaduje sa, Ze naklady na lie¢bu diabetu v Eurdpe v
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roku 2013 dosiahly 100-150 miliard EUR, a budu i nad’alej vzrastat’, avsak celkové
manazovanie tejto choroby je vo vicsine krajin vel'mi slabé. Diabetes stale zostava hlavnou
pri¢inou zlyhania obli¢iek, straty zraku, amputacie dolnych koncatin a srdcovych ochoreni.

Navzdory problémom, ktoré tato choroba spdsobuje, vdésina krajin stale eSte nema zavedené
najlepsie praktické postupy pre lie¢bu. Od roku 2008, ked’ bol uverejneny prvy Eurdpsky
index diabetu, bol zaznamenany vel'mi pomaly rast po¢tu narodnych registrov diabetu.
V&¢sina krajin doposial nie je schopna predlozit’ data o lieCebnych postupoch a vysledkoch
liecby.

- Ked budeme hl'adat’ najlepsie praktické postupy pre liecbu diabetu v Eurdpe, mali by
sme sa pozriet na krajiny s najlepsiemi vysledkami v tejto oblasti, ako s Svédsko,
Holandsko a Dansko, odporuca Dr. Arne Bjornberg, vedica vyskumu pre
zostavovanie indexu HCP. Ale ani v tychto krajinach nie je prevencia skuto¢ne
Uspesna, ¢o vyvolava obavy ohl'adom buduceho vyvoja.

- Tieto veduce krajiny maju silné zazemie pre kontrolu, registrciu a sledovanie
diabetickych pacientov, vysvetluje Dr. Bjornberg. Menej I'udi sa tu nachddza mimo
kontrolu a preto nie su ohrozeni komplikaciami. Postupy a vysledky su dobre
dokumentované prostrednictvom spol'ahlivych dat. Ni¢ z toho nie je prevratnym
objavom, ale vysledkom kazdodenného usilia a spoluprace. Sti¢asne s tym je t'azko Si
predstavit, ako riesit’ narast diabetu bez metodiky vychadzajlcej z tychto existujucich
najlepSich praktickych postupov!

Je potrebné zaviest’ najlepsSie praktické postupy v pripade manazmentu diabetu

Eurdpsky index diabetu pre rok 2014 poukazuje na piliere pre potencialne celoeurdpske
najlepSie praktické postupy pre prevenciu a starostlivost’ v pripade diabetu, ktoré je potrebné
zaviest’:

0 Riesit nedostatok pravidelného cvicenia a problém nevhodnej vyZivy, pretoZe tieto
faktory spdsobuju obezitu — ¢o je jeden z hlavnych rizikovych faktorov pre diabetes 2.
typu

0 Vytvorit’ ndrodné registre diabetu — dnes existujd iba v siedmich z 30 porovnavanych
krajin.

0 Zlepsit transparentnost’ pre ulah¢enie pristupu k ddtam ohl'adne starostlivosti v
pripade diabetu aby sa umoznilo ich porovnavanie

o Systematické kontroly medzi vysokorizikovymi skupinami sa musia stat’ realitou, aby
bolo mozné zistit’ postihnuté osoby, u ktorych tato choroba nebole este
diagnostikovana — v mnohych krajinach dnes takéto kontroly takmer neexistuju

0 Rozvinat' v dostato¢nej miere potrebni medikaciu a poskytovat’ d’alSie druhy
pomdocok, ktoré si pacient mbze obsluhovat’ sam.

0 Podporovat strukturované vzdelavanie pacientov a pribuznych.

0 Zabezpecit' pravidelné kontroly zamerané na komplikécie tykajlce sa zraku, dolnych
koncatin a obliciek.

O Zaistit’ $kolenie lekarov v oblasti diabetu (vratane praktickych lekarov a sestier), aby
dobre poznali sucasné vedomosti a prijimali aj nové technoldgie a aby sa tak rozsirilo
ich spravne pouZitie.

O indexe
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Index diabetu — nadvézujici na Europsky index diabetu pre rok 2008 — pokryva nasledujuce
oblasti s pouzitim 28 indikatorov: prevenciu, diagnostiku, rozsah a distriblciu sluzieb,
dostupnost’ lie¢by/starostlivosti, diagnostické a liecebné postupy a dosahovane vysledky.

Na prvom mieste sa umiestilo Svédsko, ktoré dosiahlo 936 bodov z mozného poctu 1000
bodov, za nim nasleduju Holandsko (922 bodov), Dansko (863), Spojené kralovstvo VB a SI
(812) a Svajciarsko (799). Slovensko (616 bodov) je na 19. mieste medzi 30 krajinami (EU 28

plus Nérsko a Svajgiarsko).
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Uplné prezentacia EPCI, spolu so spravou, maticou a jednotlivymi medialnymi tlacovymi
spravami pre 30 krajin, je k dispozicii zadarmo na strankach www.healthpowerhouse.com. Pri
pouZitiu tohto materialu prosim citujte zdroj. EDI (Eur6psky index diabetu) bude taktiez
prezentovany na otvorenom webovom semindri diia 17. septembra od 09:00 — 11:00 hod,
http://bambuser.com/channel/healthpowerhouse

Eurdpsky index diabetu pre rok 2014 obdrzal neobmedzeny grant od MSD.

Pre dotazy a informéacie ohl'adne indexu kontaktujte:

Arne Bjornberg, mobilny telefon:: +46 705848451, arne.bjornberg@healthpowerhouse.com
Beatriz Cebolla, * 49 15223719856, beatriz.cebolla@healthpowerhouse.com

Pre d’alSie informécie o Europskom indexe diabetu pre rok 2014, presentatnom webovom
seminari a organizacii Health Consumer Powerhouse, navstivte prosim internetové stranky
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Health Consumer Powerhouse alebo nas kontaktujte e-mailom na
info@healthpowerhouse.com. MdzZete nas taktiez sledovat’ na Facebook-u a Twitter-i:
@HCPhealthindex.
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